


Od czego zaczac?

Zrozumienie ,,triady zaburzen” - spotecznych
interakcji, komunikacji i interakgji

z otoczeniem - ktora wystepuje u dzieci

z autyzmem moze zapoczatkowac dtugi
proces majacy na celu zrozumienie w jaki
sposob dzieci przyswajajg wiedze i pomoc
nauczycielom dostosowac styl nauczania, tak
aby pomaoc dzieciom sprawniej uczyc sie

W przysztosci.



Temat: ,Poznaj Marie, dziewczyne,
ktora lubi mie¢ plan”




© ,,autystyczny umyst”, jako prezentujacy
poznawczy sposob przyswajania wiedzy.

* 0soby z ASD posiadajg te same poznawcze
deficyty, ale kazda z nich ma swdj wtasny,
szczegolny sposob ich prezentowania.



| znowu te spojrzenia!
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Jak osoba z ASD

* gromadzi informacje

organizuje informacje
rozwigzuje problemy
postrzega siebie i innych

komunikuje sie

MUR OTACZAJACY MARIE

KEDY LUDZIE WIDZA MARIE PO RAZ FIERWSZY,

KIEDY SIE Z NIA SPOTYKAUA, WOKOR NIEJ TWORZY SIE MUR.
MUR STRACHU PRZED NIEZNANYM | DZIWNYM, NA FOCZATKU
NIE WIEDZA, CO ROBIC, JAX SIE ZACHOWAL. JEDNAK O3,

KTORZY ZAXOCHIWALL SIE W MARI PO ZALEDWIE KROTKIES
ROZMOWIE, GOY TYLKO ZOBACZYLS 2E WCALE NIE JEST

TAX TRUDNO SIE Z NIA POROZUMIEC.

MARIA JEST BEZPOSREDNIA, NIE ZNA HIPOKRYZJI | UFA [PRAWIE)
WSZYSTEIM, A KIEDY SIE DO CEBIE USMIECHNIE .. PRZEPADLES!
ALE, PRZYJACIELE, UWAGA. . MARIA NIE JEST DLA CENIASOW,
JEZEL SIE JEJ NIE PODOBASZ (ALBO POCOBASZ BARDZO),

MOCNO CIE USZCZYPNIE!



Problemy
Z przetwarzaniem
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Trudnosci w uczeniu sie wynikajace

z triady zaburzen

trudnosci przyswajaniu informacji od nauczycieli i
rowiesnikow;

trudnosci faczeniem w catos¢ zdobytej wiedzy

W przeciwienstwie do przyswajania matych
jednostek informacyjnych

trudnosci w obszarze uzywania zwyktego stylu
wypowiadania sie ktorego inne dzieci uczg sie z
fatwoscig i przyjmujg za zrozumiaty sam przez sie.



Styl uczenia sie uczniow
z ASD

problemy z organizacja. Im bardziej ztozone zadanie
tym wieksze prawdopodobienstwo, ze uczen
zablokuje sie i nawet nie rozpocznie jego
wykonywania albo zaprzestanie wykonywania w
trakcie.

uczniowie majg problem z zaplanowaniem podjecia
krokéw potrzebnych do ukonczenia ztozonego
zadania.

nadwrazliwos¢ stuchowa. Uczniow moga
zdekoncentrowac rézne dzwieki albo moga
skoncentrowac sie na jakis ruchomych obiektach I nie
by¢ w stanie odwrocic od nich uwagi.



Styl uczenia sie uczniow
z ASD

problemy z generalizowaniem wiedzy - nie
potrafig wykorzystac zdobytej wiedzy w innej
sytuacji

nadmierna koncentracja na detalach
trudnosci z koncentracja uwagi

dysproporcja pomigdzy poszczegolnymi
umiejetnosciami oznacza, iz uczniowie moga miec
wyjatkowe uzdolnienia w np. obszarze relacji
przestrzennych ale nie sg zdolne uzyc tej zdolnosci
z powodu braku umiejetnosci organizacyjnych



srodowisko

Unikaj niespodzianek !

Zapewnij uczniowi przewidywalne i
bezpieczne otoczenie

Zminimalizuj wystepowanie zmian

Zaoferuj niezmienny codzienny rozkfad zaje¢;
dziecko z ZA musi rozumiec codzienng rutyne i
wiedziel, czego oczekiwad, tak aby byto w
stanie skupic sie na biezgcych zadaniach;



Strategie: zapobieganie nadmiernemu
zamartwianiu sie

dziecko jeszcze przed zmiang powinno poznac
nowego nauczyciela,

poznac swoj nowy plan zajec zanim zacznie
bra¢ w nich udziat

zwiedzi¢ nowa - W

szkote 9 S




Poczatki strategie
| zasady na lekcji

posadz ucznia blisko nauczyciela w celu
zmaksymalizowania mozliwosci styszenia gtosu
nauczyciela i wyeliminuj ,,rozpraszacze”

przekonaj ucznia by szukat pomocy gdy czuje sie
zaktopotany

zachecaj ucznia by poprosit w razie potrzeby o
powtdrzenie, uproszczenie czy zapisanie polecenia,
jesli jest ono dla niego niezrozumiate

Ustal jasne oczekiwania wobec ucznia dotyczace
zajec lekcyjnych, ale dostarcz mu takze okazji do
realizacji wtasnych zainteresowan



Co z uwagg?

regularne przerwy dla poprawienia koncentracji: praca
moze byc¢ podzielona na czesci,

przed rozpoczeciem chwilowej przerwy, wazne, aby
wskazad jak wiele pracy zostato ukoriczone

Czestym btedem jest oczeklwame zbyt dJrugleJ
koncentracji. i




Jak postepowac, gdy uczen ma
stabg uwage

Podkreslad istotne informacje

Dzieli¢ zadanie na czesci i monitorowac
regularnie prace ucznia

Udziela¢ informacji zwrotnej w celu
podtrzymania uwagi

Zadbac o ograniczenie czynnikow
rozpraszajacych



Zdolnosci do konwersacji

ucz umiejetnosci konwersacji w matych grupach

ucz zasad i dawaj wskazowki dotyczace kolejnosci
zabierania gtosu w trakcie rozmowy, przerywania jej
czy zmiany tematu

wykorzystuj na zajeciach kasety audio i video z
nagranymi rozmowami

wyjasniaj metafory i wyrazy wieloznaczne



Polecenia

rob przerwy miedzy wydawaniem kolejnych
polecen i sprawdzaj czy zostaty zrozumiane

ogranicz liczbe pytan ustnych do takiej, z jaka
uczen jest sobie w stanie poradzic

zachecaj ucznia by poprosit w razie potrzeby o
powtorzenie, uproszczenie czy zapisanie
polecenia, jesli jest ono dla niego niezrozumiate

pokazuj nagrania video w celu zidentyfikowania
wyrazen niewerbalnych i ich znaczenie



Wrazliwosc emocjonalna

uczen moze miec trudnosci w radzeniu sobie ze spotecznymi i
emocjonalnymi wymaganiami stawianymi przez szkote

tatwo sie denerwuje przez brak elastycznosci w zachowaniu/
postepowaniu

czesto ma niskie poczucie wfasnej godnosci

moze mu trudno przychodzic¢ tolerowanie popetniania
btedéw

moze byc podatny na depresje

moze reagowac gniewem i miec ataki ztosci



Jak kontrolowac stres?

Naucz ucznia technik radzenia sobie z trudnymi sytuacjami i
ze stresem

pomoz uczniowi zrozumied wtasne zachowania i reakcje
innych

chwal ucznia i mow mu co zrobit dobrze
Naucz ucznia prosi¢ o pomoc

dostarcz takich doswiadczen/sytuacji, ktére wigza sie z
dokonywaniem wyboru

edukuj pozostatych uczniow

korzystaj z wsparcia rowiesnikow w postaci systemu
kolezenskiego i sieci wsparcia rowiesnikow



Strategie: torowanie

Torowanie stanowi przyktad nowoczesnej
strategii organizacyjnej,

cel: zaznajomienie uczniow z materiatem lekgji
bezposrednio przed jej rozpoczeciem.

Tworzy to jasng, przejrzysta sytuacje,

ogranicza stres i zwieksza szanse na
powodzenie danego projektu.



Modyfikacja na lekgji

wyznaczanie wiekszej ilosci czasu na ukoriczenie
zadan

zawezanie liczby problemoéw przedstawianych w
tym samym czasie,

przydzielanie uczniom alternatywnych zadan z
wykorzystaniem metody wielokrotnego wyboru

przekazywanie najwazniejszych szczegotow
danego tekstu czy materiatu wraz z wskazowkami
dla ucznidw w formie pisemnej (Myles i Adreon,
2001).



Interwencje

behawioralne i emocjonalne

Doswiadczajg bowiem wowczas leku,
przygnebienia, agresji, sg nadpobudliwe i
sfrustrowane.

Postepowanie:

opisywanie wtasciwego wzorca zachowania dla
danej sytuacji na kartce czy planszy, tak by uczen
czut sie spokojniej i pewniej czytajac jej zawartosd,

konsekwencja w okazywaniu dziecku cierpliwosci
oraz uzywanie ramowek stownych badz
obrazkowych (social story)



Przygotowanie lekcji w klasie,
w ktorej sa uczniowie z ASD

przedstaw jasno i konkretnie cel lekcji

przedstaw przebieg lekcji w formie krotkiego
pisemnego planu lub zdjec

ustal stowa kluczowe dla danego tematu

stosuj plany aktywnosci ( iloSC i kolejnosc¢ zadan,
kolejne kroki w strategii prowadzgcej do rozwigzania
stosuj niekonwencjonalne techniki utrwalania

wiadomosci ( quizy, banery dotyczace szczegotowych
zagadnien)



Podstawowe podejscie

rozdawaj znaczace | motywujgce nagrody

badz przewidywalny/a, konsekwentny/a i rzetelny/a
sprawdzaj czy jestes rozumiany/a

unikaj abstrakcyjnych pojec, zartow, zwigzkow

frazeologicznych i sarkazmu
dostarczaj okazji do przenoszenia umiejetnosci

iy T
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Co to jest plan aktywnosci

Nasza lodowke lub biurko zdobi czasem kolekcja
fiszek-przypominajek, po to aby kontrolowac
czas, wtasne zobowiazania i dotrzymywac
terminow.

Taka sama role dla OzA petnig plany aktywnosci.

Zanim zaczniemy je stosowac wobec osoby z
autyzmem musimy zbudowac odpowiedni system
motywacji.




Dlaczego warto wprowadzic plan aktywnosci

Uporzadkowuje strukture
Daje poczucie bezpieczenstwa i przewidywalnosci
Przyspiesza uczenie sie
Uczy organizacji czasu

Pobudza do aktywnosci

Uczy samodzielnosci i odpowiedzialnosci

Pozwala wyeliminowac zachowania zaktocajace

26



Oparte na konkretach

oparte na obrazkach, etykietach
Pisane, samodzielnie konstruowane
Dotyczace okreslonej czynnosci lub zadania

Na jeden dzien

Na tydzien




» S3 to umowy pomiedzy nauczycielem, a uczniem,
spisane w formie pisemnego kontraktu w celu
przepracowania konkretnego zachowania

» Kontrakt powinien zawierac kryteria jego zaliczenia
oraz dtugosc trwania




Przygotowanie lekcji w klasie,
w ktorej sg uczniowie z ASD

wsparcie wizualne dla przekazywanych tresci i
wszystkich wypowiadanych informacji

- Obrazki, zdjecia, prezentacje odzwierciedlajgce
przekaz mowiony — duze pomoce wizualne (slajdy,
rysunki na tablicy, zdjecia, wydawnictwa
popularnonaukowe),

- krotkie instrukcje do zadan (schematy, stowa |
hasta) na stolik ucznia

- - dyskusja- wizualna metoda wskazywania ucznia,
ktory ma zabrac gtos (obserwuj tempo reakcji w
przenoszeniu uwagi z jednego mowigcego na
drugiego)



Ucz konwersacji i
dyskusji

wizualna metoda wskazywania ucznia, ktory
ma zabrac gtos (obserwuj tempo reakg;ji

W przenoszeniu uwagi z jednego mowigcego
na drugiego)




Jasnosc¢ przekazu

« daj wystarczajgco duzo czasu na przetworzenie
przekazanych informacji i podjecie dziatania

« pomysl nad rozbiciem nauki nowych umiejetnosci na
mniejsze etapy, ktorych nauka przebiegataby
stopniowo

» zaplanuj dziatania majgce na celu uogolnianie nowych
umiejetnosci i informacji, tak aby mozna je byto
przetozyC na rozne sytuacje/przedmioty szkolne.



prace klasowe i sprawdziany

Pytania otwarte moga sprawiac uczniowi duzy problem
(chaos mysli, problemy z argumentowaniem)

Nalezy jasno formutowac oczekiwania

Mniej stresujgcg formg sg testy wyboru lub ocena
prawda fatsz.

Pomoc na starcie

Sprawdziany dostarczane w formie elektronicznej



